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Tout au long de 'année, votre magasin O Marché Fermier propose & ses clients un échange particulier :
le Troc de fruits et légumes.
Vous étes un particulier éco responsable doté de la passion du jordinage, vous en avez marre du
gaspillage et avez envie de partager les saveurs de votre jardin.
Afin de transformer votre essai avec le Troc en succeés, en voici les régles :
i « Vos fruits et [égumes ont été récoltés par vous-méme dans votre jardin privé. i
Les fruits et légumes proposés sont issus de la culture raisonnée et n‘ont pas été traités 1
7 aprés récolte.
+ Chaque dépodt de fruits et légumes sera réglementé par une attestation du déposant,
datée et signée.
Les fruits et légumes seront acceptés sous réserve de leur qualité et de la demande du
magasin vis & vis de la variété proposée.
Chaque dépot est pesé.
Les prix d’achat des fruits et |égumes sont imposés par le magasin.
Un bon d'achat & utiliser au magasin O Marché Fermier vous sera échangé & chaque
dépot de fruit et légumes respectant les régles mentionnées ci-dessus.
Les bons d’achats pourrons étre utilisés en plusieurs fois, dans la limite d'un an. Aucun
remboursement ne pourra étre effectué dessus.

TABLEAU DES VARIETES SOUHAITEES PAR LE MAGASIN : QUAND LES SEMER ?
(Si vous disposez d'autres variétés non présentes dans la liste, n’'hésitez pas & nous contacter )

@ Nerehé Fenmier

Barcelonne du Gers

(uest ce que Le troc 7

Le froc est 'opération économique par laguelle chague participant ceéde la propriete d'un bien (ou
d'un groupe de biens) et recoit en échange un autre bien.

A qui 5" adresse-t-iL. 7
II'sadresse & tous les particuliers possédant un jardin et des produits adoptés au froc, désireux de
ne plus gaspiller et/ou partager leurs saveurs avec autrui.

(omment ca marche 7

II'suffit de proposer ses fiuits et légumes au magasin. Selon les besoins et la demande, nous les esti-
mons et donnons en échange un bon d'achat & utiliser dans notre magasin.

Ce guide vous aidera & comprendre le Troc, ses attentes
et celle de notre magasin, mais également & savoir
planter et récolter les légumes de saisons

O Marché Fermier - 1 rue des Pyrénées (& coté de La Poste) ‘ .
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JANVER

fruits - Avocat, Citron, CLémentine

Datte, Fruit de La pession, Grenade, Raki, Kini,
Litchi, Mandarine, Mangue

(range, Pemplemousse, Paire, Pomme

[Equmes - Carotte, (éleri, Choux, Chou de
Bruxelles, Citroulle, Cresson, Endive, Madhe,
Oignon, Poireau, Pomme e terre, Salsifs,
Topinambour

JULLET

Fruits - Abricat, Airelle, Cssi, Cerise, Citron,
Fraise, Framboise, Fruit de La pession, Groseill,
Litchi, Mangue, Melon, Mire, Myrtile,
Nectarine, Pasteque, Peche, Tomates

[équmes - AL, Artichaut, Aubergine, Bette
Betterave rouge, Brocoli, Choux, Concombre,
(ourgette, Cresson, Epinard, Fenout, Harico,
Laitue romaine, Meis, Navet, Ptisson, Petit
oignon blanc, Petit pois, Poivron, Pomme e
ferre, Potiron, Radis, Radis Long
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IMES de Saison
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Fruits - Avocet, Citron, Cémentine

Datte, fruit de La passion, Grenade, Raki, Kiv,
Litchi, Mandarine, Mangue

Orange, Pamplemausse, Pire, Pomme

equmes - Carotte, Celeri, Choux, Citroulle,
(resson, Endive, Moche, Oignon, Poireau, Pomme

de terre, Slsifs, Topinambour

AT

Fruits - Abrico, Airelle, Amande, Cassi, Cerise,
(itron, Datte, figue, Frise, Framboise, Fruit de
La pession, Litch, Mangue, Melon, Mivabelle
More, Myrtlle, Nectarine, Noiette, Pasteque,
Pche, Poire, Prune, Quetsche, Reine-claude,
Tomates

Lequmes - Ail, Artichaut, Aubergine, Bette
Betterave rouge, Brocol, Carotte, Choux, Chou &
Bruelles, Concombre, ~ Courge,  Courgette,
Cresson, Epinard, Fenoutl, aricot

Laitue romaine, Mais, Navet, ignon, Patisson,
Petit oi%non blanc, Poivron, Pomme de- terre,
Rotiron, Radis Long
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fruts - Avocat, Citron, Datte, Fruit de la

passion,~ Riwi,~ Mandarine, ~ Mangue,

Pamplemousse, Pomme

Lequmes - Carotte, Céleri, Chaux, Endive, ignon,
Petit oignon blanc, Poireau, Selsifis

OUPTEMBRE

Fruits Amand Avoca, (hdtaifgne, (itron,
(oing, Datte, figue, Framboise, Fruit de la
mssion, Litchi, Mangue, Melon, Mirabelle, More,
irtille, Nectarine, Niscte, N, Pasteque,
Peche, Poire, Prune, Quetsche, Reine-claude,
Tomates

équmes - Artichaut,  Aubergine,  Bette,
Betterave rouFe, Brocol, Carotte, Celer, Chous,
(itroulle,  Concombre, (ourae, (ourgette,
Cresson,  Epinard, ~ Fenouil,  Haricot, Laitue
romaine, Mais, Navet, Oignn, Pandis, PGtisson,
Petit oignon blanc, Paireau, Poivron, Pomme e
terre, Fotiron

fruits - Avocat, Citron, Fruit de
Litchi, Mangue

La passion, K,

Lequmes - AL, Asperge blanche, Bette, Carotte,
Choux, Epinerd, Laitue romaine, Oignon, Petit
oignon blanc, Radis

CTOBRE

Fruits - Avocat, Chataigne, Citron, Coing, Datte
Figue, Frut de la passion, Raki, Litch,
Mandarine, Mangue, Marron, Noiseite, Noix,
Poire, Pomme, Prune, Quetsche, Raisin

(equmes - Bette, Betterave rouge, Brocol
Carotte, Celeri, Choux, Chou de Bruxelles,Ci-
trouille, Courge, Cresson, Epinard,  Fenouil,
Laitue. romaine, Mais, ignon, Panais, Petit
oignon blanc, Paireau, Poivron, Pomme de terre,
Potimarvon, Potiron, Salsifs Topinambour

iouies VoS courses en dtreﬁ de nos fermes !

Fruits - Avocat, Citron, Fraise, Fruit de La
passion, Kiwi, Mengue

[enumes - AL Asperge blanche, Asperge verte,
Aubergine, Bette, Betterave rouge, Choux,
(oncombre, Epinard, Fenoul, Laitue romaine,
Petit. oignon blanc, Pomme de terre, Radis, Radis
Long, Rhubrbe

NOVEMBRE

Fruits - Avocat, Chataigne, Citron, (Lémenting,
Datte, Fruit de La passion, Grenade, haki, Kiv,
humqut, Mandarine, Mangue, Marvon, oi,
(range, Poire, Pomme

[équmes - Carofte, (leri, Choux, Chou de
Bruxelles, Citroulle, Courge, Cresson, Endive,
Epinard, Fenoul, Moche, Uignon, Panais, Poireau,
Pomme deterre, Potimarron,  Salsifs,
Topinambour
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Fruits - erise, Citron, Fraise, Framboise

Fruit de L passion, roseille, Litehi, Mangue,

Meton Nectarine, Pestéue, Péche, Tomates
Lequmes - Al, Artichaut, Asperge blanche

Asperge verte, Aubergine, Bette, Betterave

rouge, Broco, Chous, Concombre, Courgee

Epinard, Fenoul, Haricot, Laitue romaine, avet,

Pett oignon blanc, Petit pais, Poivron

Pomme de terre, Rads, Rads Long, Rhubarbe

DECEMBRE

Fruits - Avocat, Chataigne, Citron, CLémentine,
Datte, Fruit de La pession, Grenade, Raki, Kini,
humquet, Litchi, Mandarine, Mangue, Marron,
(range, Pamplemousse, Pore, Pomme

equmes - Carotte, Celeri, Choux, Chou de
Bruxelles, Citrouille, Courge, Cresson, Endive,
Moche, Gignon, Panais, Poireau, Pomme de terre,
Salsifi, Topinambour




